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安らかに眠ってください

大切な人を失うことを受け入れるのは決して簡単ではなく、後悔

を感じるのは自然なことです。再び会えることを望んだり、その人

の存在をもう一度感じたいと思ったりもするでしょう。しかし、目の

前の感情を克服出来れば、その人の存在があなたの中に生き続け

ていることに気づき、慰めを得ることができるでしょう。 

– Angeline Pompei

About This Song...

この曲について…

Rest In Peace

Accepting the loss of a loved one is never easy, and it’s natural 

to feel regret. You hope to be reunited, or you feel the need to 

experience their presence once more. If you can see beyond 

your immediate emotions, you’ll find comfort in realizing that 

their presence lives on... within you. – Angeline Pompei
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-Rest In Peace- 
安らかに眠ってください 

Written By: Angeline Pompei

Vocabulary Theme
語彙のテーマ 

Mourning, Death, funeral, regret, saying goodbye, pain, transcending 
physical pain 

弔い、死、葬儀、後悔、別れの挨拶、痛み、肉体的苦痛の超越 

Verb Regret
動詞 後悔する

Verb Hope
動詞 希望する

Verb Need
動詞 必要とする 

Verb Say
動詞 言う
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It’s hard to find the words 
言葉を見つけるのは難しい 

To explain just how I feel 
私の気持ちを説明するために 

I can’t speak 
口が裂けても言えない 

I feel so weak 
私はとても弱く感じる 

I regret 
後悔している 

Not telling you how I feel 
自分の気持ちを伝えなかったことを 

I regret the words that I concealed  
私が隠していた言葉を後悔している 

I hope you hear me say 
希望という言葉が聞こえてきそう 

These words I say today 
今日、私が言うこの言葉 

I hope you hear me say 
希望という言葉が聞こえてきそう 

I miss you 
あなたがいなくて寂しい 

I don’t want to cry 
泣きたくなんかない 

I need to find the words 
必要な言葉を見つけることができる 
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And say goodbye 
そして、さよならを言う 

I need to say goodbye 
さよならを言わなければならない 

I don’t want to cry 
泣きたくなんかない 

I need to wipe my tears 
涙を拭いてほしい 

And say goodbye 
そして、さよならを言う 

You’ll be forever in my mind 
あなたは私の心の中で永遠にいるでしょう 

It’s hard to think straight 
考えるのが難しい 

With the pressure in my head 
頭の中に感じるプレッシャーで 

Will the crying ever end 
泣き止むことはあるのでしょうか 

I regret the moments lost 
失われた時を悔やむ 

The sadness never ends 
悲しみは終わらない 

I regret the times we never had 
私は、私たちが過ごせなかった時間を悔やんでいる

I hope you hear me say 
希望という言葉が聞こえてきそう 
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These words I say today 
今日、私が言うこの言葉 

I hope you hear me say 
希望という言葉が聞こえてきそう 

I love you 
愛してる 

I don’t want to cry 
泣きたくなんかない 

I need to find the words 
必要な言葉を見つけることができる 

And say goodbye 
そして、さよならを言う 

I need to say goodbye 
さよならを言わなければならない 

I don’t want to cry 
泣きたくなんかない 

I need to wipe my tears 
涙を拭いてほしい 

And say goodbye 
そして、さよならを言う 

You’ll be forever in my mind 
あなたは私の心の中で永遠にいるでしょう 

I don’t want to cry 
泣きたくなんかない 

I need to wipe my tears 
涙を拭いてほしい 
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And say goodbye 
そして、さよならを言う 

I need to say goodbye 
さよならを言わなければならない 

I don’t want to cry 
泣きたくなんかない 

I need to fight my tears 
涙と戦う必要がある 

And say goodbye 
そして、さよならを言う 

For the last time 
最後に 

Goodbye 
さようなら
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Rest In Peace - Worksheet 
安らかに眠ってください - クシート

Listen and write the lyrics
聞いて歌詞を書いてみる

____________________________ 
言葉を見つけるのは難しい 

____________________________ 
私の気持ちを説明するために 

____________________________ 
口が裂けても言えない 

____________________________ 
私はとても弱く感じる 

____________________________ 
後悔している 

____________________________ 
自分の気持ちを伝えなかったことを 

____________________________ 
私が隠していた言葉を後悔している 

____________________________ 
希望という言葉が聞こえてきそう 

____________________________ 
今日、私が言うこの言葉 

____________________________ 
希望という言葉が聞こえてきそう 

____________________________ 
あなたがいなくて寂しい
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____________________________ 
泣きたくなんかない 

____________________________ 
必要な言葉を見つけることができる 

____________________________ 
そして、さよならを言う 

____________________________ 
さよならを言わなければならない 

____________________________ 
泣きたくなんかない 

____________________________ 
涙を拭いてほしい 

____________________________ 
そして、さよならを言う 

____________________________ 
あなたは私の心の中で永遠にいるでしょう 

____________________________ 
考えるのが難しい 

____________________________ 
頭の中に感じるプレッシャーで 

____________________________ 
泣き止むことはあるのでしょうか 

____________________________ 
失われた時を悔やむ 

____________________________ 
悲しみは終わらない 
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____________________________ 
私は、私たちが過ごせなかった時間を悔やんでいる

____________________________ 
希望という言葉が聞こえてきそう 

____________________________ 
今日、私が言うこの言葉 

____________________________ 
希望という言葉が聞こえてきそう 

____________________________ 
愛してる 

____________________________ 
泣きたくなんかない 

____________________________ 
必要な言葉を見つけることができる 

____________________________ 
そして、さよならを言う 

____________________________ 
さよならを言わなければならない 

____________________________ 
泣きたくなんかない 

____________________________ 
涙を拭いてほしい 

____________________________ 
そして、さよならを言う 

____________________________ 
あなたは私の心の中で永遠にいるでしょう 
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____________________________ 
泣きたくなんかない 

____________________________ 
涙を拭いてほしい 

____________________________ 
そして、さよならを言う 

____________________________ 
さよならを言わなければならない 

____________________________ 
泣きたくなんかない 

____________________________ 
涙と戦う必要がある 

____________________________ 
そして、さよならを言う 

____________________________ 
最後に 

____________________________ 
さようなら 

 


