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孤独さ
長い間ひとりでいたり、孤立感を抱えたりしていると、孤独が

自分の一部になったように感じることがあります。孤独は、

す生まれ持った性質と環境の影響の組み合わせです。しか

し、「ひとりだ」と思い込む瞬間に、実はそうではないことに

気づくのです。 – Angeline Pompei

About This Song...

この曲について…

Lonely 
When you’re alone or feel isolated for a long time, it can seem 

as if loneliness has become a part of who you are. I think lone-

liness is a combination of nature and nurture like everything 

else, however, it is also during those times, when you are alone, 

when you realize you are not. -Angeline Pompei

＊注釈：この曲のサビは「もし孤独が運命なら、
せめて有名人になろう」という言葉で締めくく
られています。これはジャスティン・ビーバーの

『Lonely』にインスピレーションを受けたもの
です、彼が子役としての経験を描いた歌詞はと
ても真実味があり、心に響くものです。

Aside: The chorus of  this song ends with “if  
loneliness is meant to be, I may as well be a 
celebrity” motivated by the song Lonely by Justin 
Bieber. The lyrics as he describes his experience as 
a child star is very authentic and heart felt.
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-Lonely- 
孤独さ

Written By: Angeline Pompei 

Vocabulary Theme
語彙テーマ

depression, loneliness, life 
うつ病、孤独、人生 

Verb Listen
動詞 聞く

Listen, listening 
聞く、聴く 

Secondary Verb Need
補助動詞 必要とする

You need, I need 
あなたは必要、私は必要 

Secondary Verb Can
補助動詞 できる

I can 
私はできる 
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They say all you need s to tell your story 
あなたが必要なのは、あなたの物語を伝えることだという 

Uncomfortable maybe 
違和感があるかも 

You see 
あのね 

A song won’t put it to rest 
歌では片付けられない 

Even if it were the best 
たとえそれがベストであったとしても 

There’s just too much to confess 
告白することが多すぎる 

It’s a mess 
めちゃくちゃだ 

I just need that one hit wonder 
私はただひとつ当てる必要があるだけ 

A single song like no other 
他にはない一曲 

Maybe that will fix all my problems 
そうすれば、私の問題はすべて解決するのかもしれない 

I can sing 
私は歌える 

It don’t mean a thing 
なんのやくにもたたない 

If no one’s listening 
誰も聞いていないのならば 
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Could loneliness be meant to be 
もしかして孤独って意味なのか？ 

It’s my personality 
それは私の個性 

I can sing 
私は歌える 

It don’t mean a thing 
なんのやくにもたたない 

If no one’s listening 
誰も聞いていないのならば 

If loneliness is meant to be 
もし孤独が避けられないのであれば 

I may as well be, a celebrity 
私は、そうかもしれない、有名人 

When I listen to the words 
その言葉を聞くと 

We artists sing 
私たちアーティストが歌う 

I realize it’s all the same thing 
同じようなものだと気づく 

Soothing, but it don’t mean a thing 
癒されるけど、意味がない 

Loneliness depression 
孤独抑うつ 

A song is just a weak confession 
歌は弱い告白に過ぎない 
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Only God really knows in heaven 
神のみぞ知る、天国の真実 

Loneliness, got the best of me 
寂しさに負けた 

It took me time and family 
時間と家族が犠牲になった

To realize that I’m not crazy 
自分が狂っていないことを実感すること 

I can sing 
私は歌える 

It don’t mean a thing 
なんのやくにもたたない 

If no one’s listening 
誰も聞いていないならば

If loneliness is meant to be 
もし孤独が意味するものであれば 

It’s my personality 
それは私の個性 

I can sing 
私は歌える 

It don’t mean a thing 
なんのやくにもたたない 

If no one’s listening 
誰も聞いていないのならば

 
I may as well be, a celebrity 

私は、そうかもしれない、有名人
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Soothing calming hum with me 
私と一緒になだめるような落ち着いた鼻歌 

Even quietly 
静かにでも 

I can sing 
私は歌える 

It don’t mean a thing 
なんのやくにもたたない 

If no one’s listening 
誰も聞いていないのならば 

Could loneliness be meant to be 
もしかして孤独って意味なのか？ 

It’s my personality 
それは私の個性 

I can sing 
私は歌える 

It don’t mean a thing 
なんのやくにもたたない 

If no one’s listening 
誰も聞いていないのならば 

If loneliness is meant to be 
もし孤独が避けられないのであれば 

I may as well be, a celebrity 
私は、そうかもしれない、有名人

If your lonely 
さみしいなら
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Call a friend 
友達に電話して
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Lonely - Worksheet 
孤独さ - クシート

Listen and write the lyrics
聞いて歌詞を書いてみる

_____________________________ 
あなたが必要なのは、あなたの物語を伝えることだという 

_____________________________ 
違和感があるかも 

_____________________________ 
あのね 

_____________________________ 
歌では片付けられない 

_____________________________ 
たとえそれがベストであったとしても 

_____________________________ 
告白することが多すぎる 

_____________________________ 
めちゃくちゃだ 

_____________________________ 
私はただひとつ当てる必要があるだけ 

_____________________________ 
他にはない一曲 

_____________________________ 
そうすれば、私の問題はすべて解決するのかもしれない 
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_____________________________ 
私は歌える 

_____________________________ 
なんのやくにもたたない 

_____________________________ 
誰も聞いていないのならば 

_____________________________ 
もしかして孤独って意味なのか？ 

_____________________________ 
それは私の個性 

_____________________________ 
私は歌える 

_____________________________ 
なんのやくにもたたない 

_____________________________ 
誰も聞いていないのならば 

_____________________________ 
もし孤独が避けられないのであれば 

_____________________________ 
私は、そうかもしれない、有名人 

_____________________________ 
その言葉を聞くと 

_____________________________ 
私たちアーティストが歌う 

_____________________________ 
同じようなものだと気づく
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_____________________________ 
癒されるけど、意味がない

_____________________________ 
孤独抑うつ 

_____________________________ 
歌は弱い告白に過ぎない 

_____________________________ 
神のみぞ知る、天国の真実 

_____________________________ 
寂しさに負けた 

_____________________________ 
時間と家族が犠牲になった

_____________________________ 
自分が狂っていないことを実感すること 

_____________________________ 
私は歌える 

_____________________________ 
なんのやくにもたたない 

_____________________________ 
誰も聞いていないならば

_____________________________ 
もし孤独が意味するものであれば 

_____________________________ 
それは私の個性 

_____________________________ 
私は歌える 
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_____________________________ 
なんのやくにもたたない 

_____________________________ 
なんのやくにもたたない 

_____________________________ 
誰も聞いていないのならば

_____________________________ 
私は、そうかもしれない、有名人 

_____________________________ 
私と一緒になだめるような落ち着いた鼻歌 

_____________________________ 
静かにでも 

_____________________________ 
私は歌える 

_____________________________ 
なんのやくにもたたない 

_____________________________ 
誰も聞いていないのならば 

_____________________________ 
もしかして孤独って意味なのか？ 

_____________________________ 
それは私の個性 

_____________________________ 
私は歌える 

_____________________________ 
なんのやくにもたたない 
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_____________________________ 
誰も聞いていないのならば 

_____________________________ 
もし孤独が避けられないのであれば 

_____________________________ 
私は、そうかもしれない、有名人 

_____________________________ 
さみしいなら

_____________________________ 
友達に電話して 

 


