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私は感じ

自分に正直になり、自分の感情を大切にしましょう。

痛みを受け止め、幸せな瞬間を味わい、恐れを受け

入れ、悲しみを乗り越えていきましょう。言い訳せず、

ありのままの感情をしっかり感じてください。 

– Angeline Pompei

I Can Feel

Be honest with yourself and honour your feelings. Endure 

pain, enjoy happy moments, accept fear, process sadness and 

heal. Feel everything without excuses. – Angeline Pompei

About This Song...

この曲について…
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-I Can Feel- 
私は感じ

Written By: Angeline Pompei 

Vocabulary Theme
語彙のテーマ 

Feeling, healing, processing emotions, relationships, hot and cold 
気持ち、癒し、感情の処理、人間関係、暑さ、寒さ 

Verb Feel
動詞「感じる」

I feel, feeling, I felt, will I feel 
感じる、感じている、感じた、感じるだろう 

Verb Can
動詞「できる

I can, you can, can’t (negation) 
私はできる、あなたはできる、できない（否定の意） 
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I felt warm inside 
心の中が温かくなった 

In the cold that night 
あの夜の寒さの中 

I felt you by my side 
あなたがそばにいることを感じた 

It felt so right 
それはとても気持ちが良かった 

I felt your bite 
あなたの噛みつきを感じた 

That’s all I’m going to write 
書くのはそれだけ 

Then the music stopped 
その時、音楽は止まった 

It stopped so fast I dropped 
あっという間に止まってしまい、私は落下した 

It’s like I hit a million watts 
まるで100万ワットをぶつけたようだ 

You can leave me 
あなたは私を去るかもしれない 

Try to deceive me 
私を欺こうとするかもしれない 

But you can’t take away my thoughts 
でも、あなたは私の思いを奪うことはできない 

I can feel 
感じることができる
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Feelings heal 
気持ちが癒される

Feeling makes me real 
感じることが私を現実にする 

It’s not ideal 
理想とは違う 

Should I reveal 
明かすべきか？ 

My feelings are for real 
私の気持ちは本物 

I can feel 
感じることができる 

Feelings heal 
気持ちが癒される

Feeling makes me real 
感じることが私を現実にする 

It was surreal 
それはシュールだった 

I won’t conceal 
隠さない 

My feelings you won’t steal 
私の感情をあなたが盗むことはない 

Will I feel the same 
果たして私は同じように感じるのだろうか 

The same love again 
同じ愛をもう一度 
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It doesn’t happen everyday 
毎日起こるわけではない 

I took a vow 
私は誓った 

I prayed out-loud 
私は声を出して祈った 

That’s all I’m going to say 
それしか言うことがない 

I felt bought and sold 
売り買いされた気分だった 

The heat turned so cold 
暑さが一転して寒くなった 

I felt the earth unfold 
地球が広がるのを感じた 

Like an avalanche 
雪崩のように 

My veins started to blanch 
私の血管は青ざめ始めた 

My heart did not stand a chance 
私の心臓にチャンスはなかった 

(code blue) 
(コードブルー) 

I can feel 
感じることができる 

Feelings heal 
気持ちが癒される



57Verbiage           LearnEnglishFast.com

Feeling makes me real 
感じることが私を現実にする 

It was surreal 
それはシュールだった 

I won’t conceal 
隠さない 

My feelings you won’t steal 
私の感情をあなたが盗むことはない 

I’m the only one feeling 
私だけが感じている 

I’m the only one grieving. 
悲しんでいるのは私一人 

I can feel 
感じることができる 

Feelings heal 
気持ちが癒される

Feeling makes me real 
感じることが私を現実にする 

I can feel 
感じることができる 

Feelings heal 
気持ちが癒される

Feeling makes me real 
感じることが私を現実にする 

I can feel 
感じることができる 
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Feelings heal 
気持ちが癒される

Feeling makes me real 
感じることが私を現実にする 

Feeling makes me real 
感じることが私を現実にする 

Feeling makes me real 
感じることが私を現実にする 
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I Can Feel - Worksheet 
私は感じ - ワークシート

Listen and write the lyrics
聴いて歌詞を書く

____________________________ 
心の中が温かくなった 

____________________________ 
あの夜の寒さの中 

____________________________ 
あなたがそばにいることを感じた 

____________________________ 
それはとても気持ちが良かった 

____________________________ 
あなたの噛みつきを感じた 

____________________________ 
書くのはそれだけ 

____________________________ 
その時、音楽は止まった 

____________________________ 
あっという間に止まってしまい、私は落下した 

____________________________ 
まるで100万ワットをぶつけたようだ 

____________________________ 
あなたは私を去るかもしれない 

____________________________ 
私を欺こうとするかもしれない 



60 Verbiage           LearnEnglishFast.com

____________________________ 
でも、あなたは私の思いを奪うことはできない 

____________________________ 
感じることができる 

____________________________ 
気持ちが癒される

____________________________ 
感じることが私を現実にする 

____________________________ 
理想とは違う 

____________________________ 
明かすべきか？ 

____________________________ 
私の気持ちは本物 

____________________________ 
感じることができる 

____________________________ 
気持ちが癒される

____________________________ 
感じることが私を現実にする 

____________________________ 
それはシュールだった 

____________________________ 
隠さない 

____________________________ 
私の感情をあなたが盗むことはない 
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____________________________ 
果たして私は同じように感じるのだろうか 

____________________________ 
同じ愛をもう一度 

____________________________ 
毎日起こるわけではない 

____________________________ 
私は誓った 

____________________________ 
私は声を出して祈った 

____________________________ 
それしか言うことがない 

____________________________ 
売り買いされた気分だった 

____________________________ 
暑さが一転して寒くなった 

____________________________ 
地球が広がるのを感じた 

____________________________ 
雪崩のように 

____________________________ 
私の血管は青ざめ始めた 

____________________________ 
私の心臓にチャンスはなかった 

____________________________ 
(コードブルー) 
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____________________________ 
感じることができる 

____________________________ 
気持ちが癒される

____________________________ 
感じることが私を現実にする 

____________________________ 
それはシュールだった 

____________________________ 
隠さない 

____________________________ 
私の感情をあなたが盗むことはない 

____________________________ 
私だけが感じている 

____________________________ 
悲しんでいるのは私一人 

____________________________ 
感じることができる 

____________________________ 
気持ちが癒される

____________________________ 
感じることが私を現実にする 

____________________________ 
感じることができる 

____________________________ 
気持ちが癒される
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____________________________ 
感じることが私を現実にする 

____________________________ 
感じることができる 

____________________________ 
気持ちが癒される

____________________________ 
感じることが私を現実にする 

____________________________ 
感じることが私を現実にする 

____________________________ 
感じることが私を現実にする 


