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アフターライフ

人生の中で自分を救えるのは、他の誰でもなく自分自身で

す。そのことを理解すると、孤独を感じるかもしれませんが、

同時に解放感も得られるはずです。一度きりの人生です。後

悔のない日々を送りましょう。

– Angeline Pompei

Afterlife
No one can save you in this life but yourself. When you realize 

this, it can be lonely but also liberating. You have one chance, 

in this one body, in this one life. Live your life without regrets.  

– Angeline Pompei

About This Song...

この曲について…
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-Afterlife- 
アフターライフ

Written By: Angeline Pompei 

Vocabulary Theme
語彙のテーマ 

Life, death, afterlife, reflection, self-dependence, to be human, 
regret, trauma, 

生、死、死後の世界、反省、自立、人間であるために、後悔、トラウマ

Verb Know
動詞 知る

You know, I know 
あなたは知っている、私は知っている 

Verb go
動詞 行く

go, I went 
行く、私は行った 

Verb live
動詞 生きる 

Live, living 
生きる、生きている 
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You know life is short 
あなたは知っている、人生は短い 

It comes and goes 
やってきては去っていく 

You know 
あのね 

I went into the light 
私は光の中に入っていった 

I went with the flow 
流れに身をまかせた 

To grow 
成長するために 

I thought faith would keep me safe 
信仰が私を守ってくれると思った 

What a mistake 
なんという過ち 

Don’t wait for your last breath 
最後の息継ぎを待たずに 

You know, there is nothing left 
あのね、もう何もないんだ 

There’s nothing left, after death 
死後は何も残らない 

Go live your life without regrets 
悔いのない人生を歩んで 

You know time is real 
あなたは知っている時間は現実 
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Living dying is surreal 
生きているということがシュール

I know I was there 
知っている、私はそこにいた 

And no one cared 
そして、誰も気にしない 

One day we’ll be earth decay 
いつか地球が滅びる 

So, live your life your way 
だから、自分らしく生きる 

Don’t wait for your last breath 
最後の息継ぎを待たずに 

You know, there is nothing left 
あのね、何も残らないの 

There’s nothing left, after death 
死後は何も残らない 

Go live your life without regrets 
悔いのない人生を歩んで 

Don’t wait 
待たないで 

Don’t wait 
待たないで

One life Is all you get 
一期一会 

Don’t live with regrets 
後悔して生きないために 
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One life is all you get 
一期一会 

Don’t wait for your last breath 
最後の息継ぎを待たずに 

You know, there is, nothing left 
あのね、何も残らないんだよ 

There’s nothing left, after death 
死後は何も残らない 

Go live your life without regrets 
悔いのない人生を歩んで

Don’t wait for your last breath 
最後の息継ぎを待たずに 

Go live your life in the flesh 
生身の人間として生きて 

There is no life after death 
死後に人生はない 

Go live your life without regrets 
悔いのない人生を歩んで
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Afterlife - Worksheet 
アフターライフ 

Written By: Angeline Pompei 

_____________________________ 
あなたは知っている、人生は短い 

_____________________________ 
やってきては去っていく 

_____________________________ 
あのね 

_____________________________ 
私は光の中に入っていった 

_____________________________ 
流れに身をまかせた 

_____________________________ 
成長するために 

_____________________________ 
信仰が私を守ってくれると思った 

_____________________________ 
なんという過ち 

_____________________________ 
最後の息継ぎを待たずに 

_____________________________ 
あのね、もう何もないんだ 

_____________________________ 
死後は何も残らない 
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_____________________________ 
悔いのない人生を歩んで 

_____________________________ 
あなたは知っている時間は現実 

_____________________________ 
生きているということがシュール

_____________________________ 
知っている、私はそこにいた 

_____________________________ 
そして、誰も気にしない 

_____________________________ 
いつか地球が滅びる 

_____________________________ 
だから、自分らしく生きる 

_____________________________ 
最後の息継ぎを待たずに 

_____________________________ 
あのね、何も残らないの 

_____________________________ 
死後は何も残らない 

_____________________________ 
悔いのない人生を歩んで 

_____________________________ 
待たないで 

_____________________________ 
待たないで
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_____________________________ 
一期一会 

_____________________________ 
後悔して生きないために 

_____________________________ 
一期一会 

_____________________________ 
最後の息継ぎを待たずに 

_____________________________ 
あのね、何も残らないんだよ 

_____________________________ 
死後は何も残らない 

_____________________________ 
悔いのない人生を歩んで

_____________________________ 
最後の息継ぎを待たずに 

_____________________________ 
生身の人間として生きて 

_____________________________ 
死後に人生はない 

_____________________________ 
悔いのない人生を歩んで 


