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コミュニケーション

曲にもあるように、「沈黙は癒しにもなれば、傷つけることも

ある」のです。沈黙には二つの側面があり、安心感や癒しを

もたらす一方で、深い傷を残すこともあります。

すべてはその状況次第です。効果的なコミュニケーション

は、二人の間にある沈黙の連鎖を断ち切り、理解やつながり

へと変えることができます。対話がなければ、沈黙はその二

面性をずっと引きずり続けることになるのです。

 – Angeline Pompei

About This Song...

この曲について…

Communicate

As the song says, “Silence can heal, silence can hurt.” Silence 

has a dual nature. It can bring comfort and healing or inflict 

deep wounds. Much like everything else in life, its impact 

depends on the context. Effective communication can break 

the cycle of silence between two people, transforming it into 

understanding and connection. Without open dialogue, silence 

remains, perpetuating the same duality we seek to overcome. 

– Angeline Pompei
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-Communicate- 
コミュニケーション

Written By: Angeline Pompei 

Vocabulary Theme
語彙のテーマ  

Communication, relationships, arguments, silent treatment 
コミュニケーション、人間関係、口論、無言の治療

Verb Talk
動詞 話す

We talked, talk to 
私たちは話をした、話をする 

Verb Speak
動詞 話す

We spoke, spoken 
私たちは話した、話した 

Focus words related to the theme
テーマに関連したフォーカスワード

Yelled, silence, communicate, articulate 
怒鳴られた、沈黙、コミュニケーション、明瞭に表現 
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We talked 
私たちは話をした 

A lot 
たくさん 

Then fought 
その後、口論した 

We talked 
私たちは話をした

Then yelled 
そして、怒鳴り合った 

It stopped 
止まった 

We talked 
私たちは話をした

About the past 
過去について 

Then 
その後 

Silence came 
静けさが訪れた 

Real fast 
急速に 

Talk to me, 
私に話してみて 

I can’t read your mind 
あなたの心は読めない 
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Can’t you see 
わからないの 

I’m losing my mind 
私は気が狂いそうになっている 

Silence can heal 
サイレンスは癒すことができる 

Silence can hurt 
沈黙は傷つけることができる 

Talk to me 
私に話してみて 

Don’t treat me like dirt 
私を汚物のように扱わないで 

We spoke in circles 
私たちはぐるぐると話をした 

Can you relate 
共感してくれますか 

We spoke with words 
私たちは言葉で話した 

That separate 
その別 

Words once spoken 
かつて語られた言葉 

Can bring your fate 
運命をもたらすことができる 

So, stop the hate 
だから、憎しみをやめよう 
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And communicate 
そして、コミュニケーションをとろう 

Talk to me 
私に話してみて 

I can’t read your mind 
あなたの心は読めない 

Can’t you see 
わからないの 

I’m losing my mind 
私は気が狂いそうになっている

Silence can heal 
静けさは癒すことができる 

Silence can hurt 
沈黙は傷つけることができる 

Talk to me 
私に話してみて 

Don’t treat me like dirt 
私を汚物のように扱わないで 

Can you communicate 
あなたはコミュニケーションが取れる？ 

Can you articulate 
あなたは明確に説明ができる？ 

I can’t read your mind 
あなたの心は読めない 

Talk to me 
私に話してみて 
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I can’t read your mind 
あなたの心は読めない 

Can’t you see 
わからないの 

I’m losing my mind 
私は気が狂いそうになっている 

Silence can heal 
静けさは癒すことができる 

Silence can hurt 
沈黙は傷つけることができる 

Talk to me, 
私に話してみて 

Don’t be a jerk 
嫌なことはしないで

Talk to me 
私に話してみて 

Talk to me 
私に話してみて 

Talk to me 
私に話してみて 
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Communicate - Worksheet 
コミュニケーション - ワークシート

Listen and write the lyrics
聴いて歌詞を書く

_____________________________ 
私たちは話をした 

_____________________________ 
たくさん 

_____________________________ 
その後、口論した 

_____________________________ 
私たちは話をした

_____________________________ 
そして、怒鳴り合った 

_____________________________ 
止まった 

_____________________________ 
私たちは話をした

_____________________________ 
過去について 

_____________________________ 
その後 

_____________________________ 
静けさが訪れた 

_____________________________ 
急速に 
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_____________________________ 
私に話してみて 

_____________________________ 
あなたの心は読めない 

_____________________________ 
わからないの 

_____________________________ 
私は気が狂いそうになっている 

_____________________________ 
サイレンスは癒すことができる 

_____________________________ 
沈黙は傷つけることができる 

_____________________________ 
私に話してみて 

_____________________________ 
私を汚物のように扱わないで 

_____________________________ 
私たちはぐるぐると話をした 

_____________________________ 
共感してくれますか 

_____________________________ 
私たちは言葉で話した 

_____________________________ 
その別 

_____________________________ 
かつて語られた言葉 
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_____________________________ 
運命をもたらすことができる 

_____________________________ 
だから、憎しみをやめよう 

_____________________________ 
そして、コミュニケーションをとろう 

_____________________________ 
私に話してみて 

_____________________________ 
あなたの心は読めない 

_____________________________ 
わからないの 

_____________________________ 
私は気が狂いそうになっている

_____________________________ 
静けさは癒すことができる 

_____________________________ 
沈黙は傷つけることができる 

_____________________________ 
私に話してみて 

_____________________________ 
私を汚物のように扱わないで 

_____________________________ 
あなたはコミュニケーションが取れる？ 

_____________________________ 
あなたは明確に説明ができる？ 
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_____________________________ 
あなたの心は読めない 

_____________________________ 
私に話してみて 

_____________________________ 
あなたの心は読めない 

_____________________________ 
わからないの 

_____________________________ 
私は気が狂いそうになっている 

_____________________________ 
静けさは癒すことができる 

_____________________________ 
沈黙は傷つけることができる 

_____________________________ 
私に話してみて 

_____________________________ 
嫌なことはしないで

_____________________________ 
私に話してみて 

_____________________________ 
私に話してみて 

_____________________________ 
私に話してみて


